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17 &13 SEPT 7070
Diécowerte de notre centre

Accueil, visite et rencontres - tout le week end
de 10h a 13h et de 15h a 19h

17 SET

Osez L'hypnose !
«Palabre» avec Anne 05 34 25 58 80

Pilates
Atelier avec Fanny 06 12 01 80 20

Corps Et Voix
Atelier avec Fanny 06 12 0180 20

PIQUE NIQUE

Individuel mais partagé «spécial Covid»

Suivi d'une initiation de Massage aux Bols Tibétains
avec Céclile (VIP)

Une Alimentation Autrement ?
«Palabre» avec Céline 06 89 38 69 79

Layurveda ?
«Palabre» avec Cécile 07 50 52 6102

Sophrologie
Atelier avec Maryline 06 33 78 26 05

Geste Anatomique
Atelier avec Corinne 06 64 53 98 00

Pensées, Emotions Et Relations
«Palabre» avec Charlene 06 48 14 55 59

Pour découvrir les trésors de
notre Espace O

BULLE SENSORIELLE O SAUNA/HAMMAN

Réserver votre place directement sur le Doctolib
du Centre
Acces privatif (en raison du Covid)
Paiement sur place au tarif exceptionnel de :
« 30€ pour la Bulle Sensorielle (1h30)
= 15€ pour le Sauna/Hammam
(1h : 2 personnes proches max)

Oimanc fe
13 SEPT

Qi Gong
Atelier avec Caroline 06 07 59 05 88

Dramamama !?
«Palabre» avec Amélie-Rose et Lola 06 58 02 83 77

Irrigation et Immunité
«Palabre» avec Murielle 06 48 59 86 78

PIQUE NIQUE

Individuel mais partagé «spécial Covid»

Suivi d'une initation au Tai ji quan dans le Parc avec
Caroline

Feldenkrais
Atelier avec Sophie 06 30 13 41 09

Gym Bulle
Atelier avec Marie 06 03 73 3472

Yoga du Son
Atelier avec Marie-Laure 06 46 63 55 56

Pilates
Atelier avec Tiphaine 06 67 55 04 47

Charleston
Atelier avec Maka sur lacandelaswing@gmailcom

Je suis une affiche
écolo : Prenez-moi
en photo

Vous trouverez toutes les informations en visitant notre site www.mabulleensante.fr, si vous rencontrez la moindre difficulté, contactez-nous au 06 46 92 04 88



